
ساعت روزعملینظری

سعیده زارع_10230تربیت بدنی91229122

1403/10/22سفیرا تعجبیان_33030ریاضی عمومی و مقدمات آمار30612013061201

15

15

15

15

1403/11/02حمیده رسولی_122040اندیشه اسلامی 91029102

1403/11/04علیرضا فضلی_22040آشنایی با ارزش های دفاع مقدس91299129

دانشگاه ملی مهارت استان یزد

حوزه معاونت آموزشی

گروه برنامه ریزی آموزشی

1403_1404نیمسال اول 1:ترم  (306:کد)برنامه درسی رشته کاردانی پیوسته تربیت بدنی  

220اناتومی انسان30612043061204

 واحد تعداددرس عنواندرسی گروه کددرس کد
ساعت تعداد

1403/10/30معصومه جورست_30

مدرسرشته با موازی
کلاس تشکل زمان

امتحان تاریخ ظرفیت

1403/10/24ندا جدیدی_30 220روش های آموزش در ورزش30612083061208

1403/11/03فائزه حیدری_30 220اخلاق حرفه ای99910389991038

18_1616_1414_1212_1010_08ساعت/هفته

1403/10/27بنت الهدی پور شمسی_30 220بیوشیمی30612033061203

2کبدی گ1کبدی گاخلاق حرفه ای2شطرنج گ1شطرنج گیکشنبه

آشنایی با ارزش های دفاع مقدس1اندیشه اسلامی شنبه

2کبدی گ1کبدی گروش های آموزش در ورزش2شطرنج گ1شطرنج گسه شنبه

تربیت بدنیبیوشیمیآناتومی انسانریاضی عمومی ومقدمات آماردوشنبه

امیدپناه محمد دکتر:آموزشی معاونتجدیدی ندا:گروه مدیر

چهارشنبه

30612273061227
شطرنج

الهه علی نژاد_204

20کبدی30612213061221

ریاضی عمومی ومقدمات آمار

نرگس خسروی_4



ساعت روزعملینظری

1403/10/26فرزانه عزیزیان_22035فیزیک عمومی30612023061202

مریم السادات طباطبایی_20435شنا30612203061220

 درس عمومی

درس عمومی

دانشگاه ملی مهارت استان یزد

حوزه معاونت آموزشی

گروه برنامه ریزی آموزشی

1403_1404نیمسال اول 2:ترم  (306:کد)برنامه درسی رشته کاردانی پیوسته تربیت بدنی  

 واحد تعداددرس عنواندرسی گروه کددرس کد
ساعت تعداد

مدرسرشته با موازیظرفیت
کلاس تشکل زمان

امتحان تاریخ

1403/10/29محدثه یاور_22035اندازه گیری و ارزیابی در ورزش30612113061211

221403/11/04تغذیه ورزشی30612233061223

فائزه حیدری_22035حرکت شناسی30612073061207

ندا جدیدی_035

1403/10/22

1403/11/01محمد علی امینی بختیاری_22035خبرنگاری ورزشی30612293061229

16_1414_1212_1010_08ساعت/هفته

شناحرکت شناسییکشنبه

16_18

شنبه

ورزش در ارزشیابی و گیری اندازهشناتغذیه ورزشیسه شنبه

دوشنبه

پناه امید محمد دکتر:آموزشی معاونتجدیدی ندا:گروه مدیر

فیزیک عمومیخبرنگاری ورزشیتغذیه ورزشیچهارشنبه



ساعت روزعملینظری

18
18

1403/10/29فائزه حیدری_2236برنامه ریزی تمرین30612053061205

فاطمه نصیریان_20436ورزش در آب30612173061217

1403/10/27شیما شهیدی_21336کارآفرینی99910009991000306

درس عمومی

2ماساژ ورزشی گ

دانشگاه ملی مهارت استان یزد

حوزه معاونت آموزشی

گروه برنامه ریزی آموزشی

1403_1404نیمسال اول 3:ترم  (306:کد)برنامه درسی رشته کاردانی پیوسته تربیت بدنی  

 واحد تعداددرس عنواندرسی گروه کددرس کد
ساعت تعداد

رشته با موازیظرفیت

1403/10/24

21ماساژ ورزشی30612183061218

مدرس
کلاس تشکل زمان

امتحان تاریخ

2230حفظ و نگهداری اماکن و تجهیزات ورزشی30612143061214

2236فیزیولوزی ورزشی30612093061209

1403/11/01

ندا جدیدی_21236ورزش کودکان30612163061216

معصومه جورست_2

ورزش در آبفیزیولوژی ورزشییکشنبه

16_18

ورزش کودکانکارآفرینیکارآفرینیشنبه

16_1414_1212_1010_08ساعت/هفته

ورزش در آبسه شنبه

2ماساژ ورزشی گ1ماساژ ورزشی گدوشنبه

پناه امید محمد دکتر:آموزشی معاونتجدیدی ندا:گروه مدیر

برنامه ریزی تمرینحفظ و نگهداری اماکن و تجهیزات ورزشیچهارشنبه

ورزش کودکان

1ماساژ ورزشی گ

1403/10/22ندا جدیدی_

1403/11/04

جوادیسفیان_



ساعت روزعملینظری

12
12

مریم السادات طباطبایی20435نجات غریق30612193061219

1403/10/24مریم ابراهیمی21235تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشی30612153061215

1403/11/04نسیم عابدین زاده2235روانشناسی ورزشی30612303061230

1403/10/29شیما شهیدی21235حرکات اصلاحی30612063061206

نداجدیدی306122416

سعیده زارع306122426

فائزه حیدری306122436

2درس عمومی

دانشگاه ملی مهارت استان یزد

حوزه معاونت آموزشی

گروه برنامه ریزی آموزشی

1403_1404نیمسال اول 4:ترم  (306:کد)برنامه درسی رشته کاردانی پیوسته تربیت بدنی  

 واحد تعداددرس عنواندرسی گروه کددرس کد
ساعت تعداد

مدرسرشته با موازیظرفیت
کلاس تشکل زمان

امتحان تاریخ

1403/11/01مرجان حکم اللهی22035یادگیری حرکتی30612103061210

221403/10/26زبان فنی30612123061212

مریم ابراهیمی21335کاربرد نررم افزارهای تخصصی در ورزش30622023062202

جواد یوسفیان035

فاطمه نصیریان204تمرینات با وزنه30612223061222

16_1414_1212_1010_08ساعت/هفته

پناه امید محمد دکتر:آموزشی معاونتجدیدی ندا:گروه مدیر

تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشیتهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشی2تمرینات با وزنه گ1تمرینات با وزنه گچهارشنبه

کاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزشیادگیری حرکتیزبان فنینجات غریقروانشناسی ورزشیسه شنبه

2تمرینات با وزنه گ1تمرینات با وزنه گحرکات اصلاحیدوشنبه

کاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزش کاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزش

202کارآموزی3061224

نجات غریقیکشنبه

16_18

شنبه


