
  ورزشی گريمربی -تربیت بدنی رشتهمقطع کارشناسی م بندي تر

 

 اولنیم سال 

شماره 

 درس
 واحد عناوين دروس

 پیش

 نیاز

 هم

 نیاز

نوع 

 درس

 ساعت

 

 تئوري

 

 عملي

9114 
تاريخ تحلیلي صدر 

 اسلام

 

2 
 - 2 عمومي - ـ

 - 2 پايه - ـ 2 آمار 7530
 

7531 

آناتومي 

وفیزيولوژي 

 انساني

 - 3 پايه - ـ 3

 ـ 2 پايه ـ ـ 2 بیوشیمي 7533
 

7534 
وتكامل رشد 

 حركتي
 ـ 2 اصلي ـ ـ 2

 ـ 2 پايه ـ - 2 فیزيك 7532
 

7547 
ورزش تخصصي 

 1انفرادي
 4 ـ تخصصي ـ - 2

7551 
ورزش تخصصي 

 1اجتماعي
 4 ـ تخصصي - - 2

 دوم نیم سال

شماره 

 درس
 نیاز پیش واحد عناوين دروس

 هم

 نیاز

نوع 

 درس

 ساعت

 

تئور

 ي

 

 عملي

9116 
تفسیر موضوعي 

 قرآن
 ـ 2 عمومي ـ ـ 2

7535 
يادگیري واجراي 

 حركتي
2 

رشدوتكامل 

 حركتي
 ـ 2 اصلي ـ

7537 

سنجش واندازه 

گیري درتربیت 

 2بدني

 اصلي ـ آمار 2
 

2 
 ـ

 ـ 2 اصلي ـ بیوشیمي 2 تغذيه و ورزش 7538
 

7543 
حركت شناسي 

 ورزشي
 ـ 2 اصلي ـ آناتومي 2

 2 2فیزيولوژي ورزشي 7545
آناتومي، 

 بیوشیمي
 ـ 2 تخصصي ـ

7549 
ورزش تخصصي 

 2انفرادي
 ـ تخصصي ـ 1انفرادي 2

 

4 

7552 
ورزش تخصصي 

 2اجتماعي
 ـ تخصصي ـ 1اجتماعي 2

 

4 

7539 
مديريت سازمانهاي 

 ورزشي
 ـ 2 اصلي ـ ـ 2

 ومسنیم سال 

شما ره 

 درس
 عناوين دروس

واح

 د
 نیاز پیش

 هم

 نیاز

نوع 

 درس
 

 ساعت
 

 عملي تئوري

9105 
اندیشه 

 (2اسلامی)
 ـ 2 عمومي ـ ـ 2

 ـ 2 اصلي - ـ 2 بهداشت ورزشی 7540
 

 ـ 2 اصلي - ـ 2 حقوق ورزشی 7541
 

7542 
مدیریت وطرز 

 اجراي مسابقات
 ـ 2 اصلي ـ ـ 2

 
روانشناسی 

 مربیگري ورزشی
2 

یادگیري 

 حرکتی
 - 2 تخصصي ـ

7550 
ورزش تخصصی 

 3انفرادي
 4 ـ 4تخصصي ـ 2انفرادي 2

7553 
ورزش تخصصی 

 3اجتماعی 
2 

اجتماعی

2 
 4 ـ 4تخصصي ـ

7558 
بیومكانیك 

 ورزشي
2 

حركت 

شناسي، 

 فیزيك

 تخصصی ـ
 

2 
 ـ

 ـ 2 تخصصي ـ ـ 2 زبان تخصصي 7556

 مچهارنیم سال 

شماره 

 درس
 

عناوين 

 دروس
 

 نیاز هم نیاز پیش واحد
نوع 

 درس

 ساعت

تئور

 ي
 عملي

9110 
انقلاب اسلامی 

 ایران
 ـ 2 عمومي ـ ـ 2

7554 
تمرين مربي 

 گري انفرادي
 ـ 2انفرادي 2

تخصصي

4 
- 6 

7555 
تمرين مربي 

 گري اجتماعي
2 

اجتماعي

2 
 ـ

تخصصي

4 
 6 ـ

 2 علم تمرين 7557
فیزيولوژي 

 ورزشي

تمرين 

گري مربي 

انفرادي و 

 اجتماعي

 ـ 2 تخصصي

7546 

كاربرد نرم 

افزارهاي رايانه 

 اي درورزش
 تخصصی ــ ـ 2

1 

 
2 

7536 
آسیب هاي 

 2ورزشي
 - 2 اصلي ـ آناتومي 2

7561 
تربیت بدني و 

 ورزش معلولین
 انتخابی ـ - 2

 

 ـ 2

 2 تمرينات باوزنه 7547
حركت 

 شناسي
 ـ

تخصصي

4 
 4 ـ


