


حرکت شناسی
(جلسه دوم آموزش مجازی)



در جلسه قبل 
شدتدریس 

ادامه در 
تدریس می 

شود



دلتوئید

سینه ای بزرگ

پشتی بزرگ

گرد بزرگ

تحت خاری

گرد کوچک

تحت کتفی

فوق خاری

 بازوییغرابی

 سربازوییدو

سر دراز عضله سه سر عضله



(بازو)مفصل شانه



.تدریس حرکات مفصل شانه به طور حضوری کامل توضیح داده شددر جلسات اول 

.مفصل شانه از نوع کروی است لذا دارای سه سطح و سه محور حرکتی نیز می باشد

 محور فرونتال                                  فلکشن و اکستنشن

محور ساجیتال                                   ابداکشن و اداکشن

ابداکشن و اداکشن افقی-محور ورتیکال                                  چرخش داخلی و خارجی



(میانی)،کنار خارجی زائده آکرومیون( قدامی)یک سوم خارجی ترقوه: سرثابت

(خلفی)وکنار تحتانی خار کتف

(برجستگی دلتوئیدی)سطح خارجی تنه استخوان بازو: سرمتحرک

سطحی

یخلفقسمت 

قسمت قدامی

قسمت میانی



استاین عضله ابداکشن بازو اصلی عمل.

داخلیافقی و چرخش ( فلکشن)فلکشن، اداکشن:قدامیبخش 

ابداکشن: بخش ميانی

ازوبخارجی و چرخش اکستنشن، هایپر اکستنشن، ابداکشن افقی :  خلفیبخش 

قسمت قدامی

یقسمت میان

یخلفقسمت 



تقویت قسمت های مختلف عضله دلتوئیدنحوه ی 



تقویت قسمت های مختلف عضله دلتوئیدنحوه ی 



تقویت قسمت های مختلف عضله دلتوئیدنحوه ی 



Supraspinatus فوق خاری 



حفره فوق  : سر ثابت 
خاری استخوان کتف

برجستگی: سر متحرک 
بزرگ استخوان بازو

Supraspinatus فوق خاری 



ابداکشن، :  عمل عضله

چرخش خارجی

بازوشدن افقی دور 

در حفره ی دوری کتفبازو و تحکیم سر استخوان تثبیت 

نحوه ی تقویت 



Pectoralis Major سینه ای بزرگ



Pectoralis Major سينه اي بزرگ

ی و دو سوم سطح داخل: بخش ترقوه ایسر ثابت 

قدامی استخوان ترقوه،  

غ لبه سطح قدامی استخوان جنا: بخش جناغی

سینه، غضروف شش دنده اول   

لبه خارجی ناودان دوسری  :سر متحرک

استخوان بازو

(سانتی متری از سر استخوان بازو5به فاصله )

سطحی



:عمل
که بازو    وقتی)فلکشن ، فلکشن افقی ، چرخش داخلی ، ابداکشن : بخش ترقوه ای

.(  درجه باشد90نسبت به بدن از پهلو بیش از 

ی که  وقت)فلکشن افقی، چرخش داخلی بازو، اکستنشن ، اداکشن:بخش جناغی
.(دست از جلو در بالای سر باشد



فیلم تشریح عضله



نقش عضله در ورزش های مختلف



نحوه ی تقویت 



نحوه ی تقویت 



هنکت



Coracobrachialis بازویی-غرابی 



Coracobrachialis بازویی-غرابی 



:عمل

 بازوفلکشن

افقیفلکشن 

   اداکشن

چرخش داخلی

(ردوقتی دست بالای سر قرار گی)اکستنشن 

Coracobrachialis بازویی-غرابی 



ر از پهلو یا فیلم همکاری عضلات ناحیه شانه با عضلات کتف در حرکت نش
ابداکشن استخوان بازو






