


حرکت شناسی
(جلسه اول اموزش مجازی)



وط  در جلسه قبل با سطوح و محورهای حرکتی و با انواع حرکات مرب

.به این سطوح و محورها آشنا شدید

ب  آنچه که مهم است یادگیری کامل مطالب هست، تا در ادامه  مطال

.بعدی متوجه شوید



انواع مفاصل

Gliding-( بدون محور)مسطح -1

Hinge–( یک محوره )لولائی یا قرقره ای -2

Pivot-( یک محوره)استوانه ای -3

Saddle-( دو محوره )زینی -4

Condyloid-( دو محوره)لقمه ای -5

 Ball and socket–(سه محوره)گوی وحفره ایکروی یا-6
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عوامل محدود کننده حرکات مفاصل

لیگامنت های اطراف مفاصل و رباط ها•

برخوردهای استخوانی در مفاصل•

عضلات•



کمربند شانه

(ترقوه-کتف)











حرکات استخوان کتف

















حرکات ترقوه

 الویشن و دپریشن ترقوه              الویشن و دپریشن  کتف

و تلیت تففکلشن و اکستنشن افقی               پروترکشن و ریترکشن ک
های جانبی

رگشت چرخش بالایی و چرخش پایینی             تیلیت فوقانی کتف وب
آن





Trapezius ذوزنقه

سطحی















Rhomboids Major and Minor متوازی الاضلاع بزرگ وکوچک

:متوازي الاضلاع بزرگ
زواید خاری ولیگامنت های فوق خاری  : سر ثابت

چهار مهره اول پشتی
کنار داخلی استخوان کتف در زیر خار  :سر متحرک 

آن
:متوازي الاضلاع كوچك

زواید خاری مهره های ششم وهفتم گردنی:سر ثابت 
لبه داخلی استخوان کتف در بالای خار  :سر متحرک 

آن
کشیدن کتف به سمت ستون مهره،:عمل

کشش بالایی کتف،
چرخش پایینی کتف









Levator Scapulaeبالا برنده كتف
:عضله گوشه اي

برجستگی های خلفی :سر ثابت 
زواید عرضی چهار مهره اول  

گردنی
زاویه فوقانی استخوان :سر متحرک 

کتف

بالا بردن کتف ، نزدیک کننده:عمل
و  چرخش پایینی استخوان کتف ،
ثابت کردن کتف، فلکشن جانبی 

گردن







Serratus Aniteror دندانه اي قدامي مرکز بخش خارجی  : سر ثابت 

هشت یا نه دنده اول

زوایای فوقانی : سر متحرک 

وتحتانی وکنار داخلی  

استخوان کتف

چرخش بالایی کتف، دور  :عمل

نزدیک نگه  کردن کتف، 

ه  داشتن استخوان کتف به قفس

و بالابردن دنده هاسینه 











Pectoralis Minor سينه اي كوچك
ه متصل کننده استخوان کتف ب

.سینه است
ا از دومین یا سومین ت:سر ثابت 

ه  پنجمین غضروف مفصلی دند
ها

)  زائده کوراکوئید:سر متحرک 
استخوان کتف( غرابی

چرخش پایینی کتف، و :عمل
کشش تحتانی کتف ، دور 

کردن کتف از ستون مهره ، 
بلند کردن زاویه تحتانی  
کتف، بلند کردن دنده ها









Subclavius تحت ترقوه اي
غضروف دنده :سر ثابت

اول
سطح  : سر متحرک

تحتانی انتهای 
آخرومی استخوان 

ترقوه 
: عمل

ثابت کردن ترقوه یا بالا
بردن دنده اول

کشش تحتانی ترقوه












