
 

  را زير اهداف مدارس در تربيت بدني برنامه هاي كه گرفت نتيجه تحقيقي مطالعة يك در ( 1973) ، كين دكتر
  :كرد تقسيم بندي شكل بدين مي توان رواني حركتي و عاطفي ، شناختي حيطة سه در را اهداف اين .مي كند دنبال

   ; دانش آموزان در حركتي مهارتهاي رشد .1

   ; دانش آموزان پراكندة و بالقوه استعدادهاي تحقق .2

   ; فراغت اوقات گذراندن .3

   ; اخلاقي رشد .4

   ; اجتماعي شايستگيهاي كسب5

   ; بدن اندامهاي و اعضا كارايي .6

   ; ادراكي و شناختي رشد .7

   . زيبايي تحسين و شناخت .8
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   :برمي شمارد چنين را مدارس در تربيت بدني ناش اهداف دكتر

   .( شناختي حيطة) زندگي در آن انتقال و جسماني قابليتهاي ارتقاي : جسم تقويت -

  اين به كه زندگي مهارتهاي كلية در بدن اعضاي كار به بخشيدن ارتقا : عضلاني ـ عصبي هماهنگي تقويت -

   .( رواني حركتي حيطة) دارند نياز همكاري

  قدرت مفيد، تفكر و پاسخ و محرك ، انگيزه بين ارتباط ايجاد : عمل و انتقال سرعت و درك تقويت -

   .( رواني حركتي حيطة) اجرا و تصميم گيري

  روزمره كارهاي بهتر و مطلوب اجراي در آنها از استفاده و فطري عواطف و هيجانات تقويت : احساسات تقويت-

   .( عاطفي حيطة)
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 ...اصولي كه معلمان درس تربيت بدني بدانند
 حضور مرتب و دائم دبير دركلاس يا فضاي ورزشي در زنگ ورزش – 1
 ملبس به لباس و كفش ورزشي در آموزشگاه – 2
 عاري بودن فضاي ورزشي از هر گونه عوامل خطرزا – 3
 (برطرف كردن چاله و ناهمواريها ) مسطح بودن فضاي ورزشي  – 4
 حداقل يک متر باشد ..... ( ستون و –پله ) فاصله خطوط زمين ورزشي از موانع  – 5
 

24 



 

 .باشد ثابت و فيكس بايد ورزشي زمين هاي دروازه و حلقه ، ميله-6

 .شود داده پوشش ابر مثل اي وسيله با بايد فوتسال و هندبال دروازه  ، بسكتبال ، واليبال ميله – 7

 .نمايند فعاليت ورزشي كفش و لباس با  ورزش زنگ در بايد آموزان دانش – 8

  .گردد مي توصيه آموزان دانش به بهداشتي نكات و حضوروغياب ابتدا در – 9

   داور و سرگرهها انتخاب و مختلف هاي رشته در آموزان دانش نمودن بندي تقسيم – 10

 ( تيمها نمودن مشخص ) رشته يک در آموزان دانش نمودن بندي گروه – 11
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  و عمومي نرمش + متوسط و نرم دويدن ) كردن گرم عمل بايد آموزان دانش بازي يا فعاليت هرگونه از قبل

 .دهند انجام دبير  نظارت و كمک با را ( كششي حركات +اختصاصي

 بازي براي ورزشي وسايل دادن قرار اختيار در – 13

 مسابقه يا بازي انجام – 14

 بازي بر نظارت يا داور– 15

  + كشش + رفتن راه + نرم دويدن )باشد مي الزامي كلاس پايان در ( ريكاوري ) كردن سرد عمل – 16

 ( صورت و دست شستشوي

   مربوطه محل در آنها دادن قرار و ورزشي وسايل آوري جمع – 17
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 آموزشگاه ورزشي شوراي انتخاب – 18
 ورزشي سرگروههاي انتخاب – 19
 و تيم انتخاب و مسابقات ورزشي تقويم : براي ) سرگروهها و ورزشي شوراي جلسات تشكيل – 20

 (...و تيم اعزام و مسابقات جوايز براي اعتبار تعيين –آن اعزام
 شهرستان به فعاليتها يكبار ماه سه يا ماهانه گزارش – 21
 باشد مي الزامي اوليه كمكهاي انجام آموز دانش مصدوميت صورت در – 22
 باشد مي الزامي آموزان دانش غياب و حضور دفتر داشتن – 23
 باشد مي الزامي بدني تربيت هاي بخشنامه نگهداري و حفظ براي مخصوص اي پوشه – 24
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 اهداف پيشبرد براي آموزشگاه مديريت با وهماهنگي همكاري -25

 ها زمينه همه در شهرستان بدني تربيت مسئول با وهماهنگي همكاري - 26

 تحصيلي سال ابتداي در تئوري و عملي امتحان آزمونهاي نمودن مشخص – 27

 شود كار آموزان دانش با ترم طول در بايد امتحاني آزمونهاي – 28

 آنان سلامت فرم تكميل و والدين يا مدرسه از آموزان دانش سلامت گواهي گرفتن – 29

  شهرستان به آن نسخه يک ارسال و آموزان دانش بدني تربيت ارزشيابي فرم نمودن پر – 30
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 رفتاري  اهداف عوامل

 بايد ابتدا .دارد ويژه عامل چهار توصيف به نياز آموزشي اهداف براساس رفتاري اهداف تدوين

 يا و فعاليت چه دانش آموز كه شود مشخص بايد دوم مي كند، اجرا را رفتار كسي چه شود مشخص

 و مي شود، انجام آن در نظر مورد فعاليت كه است وضعيتي عامل سومين و دهد، انجام بايد را وظايفي

 شرح با حركت اجراي كيفيت اندازه گيري همان ، آموزشي نقطه نظرهاي با رابطه در ، عامل چهارمين

   . است ورزشي حركت چگونگي اجراي
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  اهداف تنظيم در والدين و دانش آموزان نگرش نقش

 سهم مي تواند دارند، آن برنامه هاي و تربيت بدني از والدين و دانش آموزان كه شناختهايي و باورها و اعتقادات
  جهت با آگاهيها و نگرشها اين چنانچه .كند ايفا مدارس در تربيت بدني فعاليتهاي پيشرفت و توسعه در عمده اي

  در تربيت بدني درس اثربخشي و موفقيت گيرند، قرار تربيت بدني اختصاصي و كلي اهداف خدمت در و صحيح
   .شد خواهد تضمين زيادي بسيار حد تا مدارس

  و ورزشي بازيهاي يادگيري ، شادي ، بردن لذت ، تحصيلي دورة اين در ، ورزش و تربيت بدني از دانش آموزان انتظار
  . است نيرومندي و رشد

 و اندام تناسب به رسيدن ضعيف دانش آموزان آرزوي .هستند الگو ورزشي قهرمانان آنان از گروهي براي
  طريق از مي خواهند نيز معلول دانش آموزان . است ورزشكارشان همكلاسان و همسالان همانند نيرومندي
   : .بنمايانند را خود استعداد و هوش ورزشي فعاليتهاي
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 دارند انتظار تحصيلي دورة اين در دانش آموزان :( دبستان پنجم و چهارم كلاسهاي) دوم پاية
 ارتقا علاقه شان مورد ورزشي رشته هاي در را آنها ورزشي مهارتهاي بتواند تربيت بدني فعاليتهاي

 دارند انتظار همچنين آنان .يابد افزايش آنها جسماني توانايي ورزشي تمرينات طريق از و بخشد
   .گردد هيجانات كاهش موجب و باشد مؤثر آنان شايستگي ابراز و دوستيها ايجاد در تربيت بدني

 و جديد مهارتهاي ايجاد ، اندام تناسب ، سلامتي تأمين ، دوره اين در :( راهنمايي دورة) سوم پاية-
 ، همچنين ، دوره اين در تربيت بدني برنامه هاي كه است اين انتظار . است اصلي هدف ورزشي پيشرفتة

 نقش جامعه در مؤثر و فعال زندگي براي فرد بيشتر آمادگي و ذهني تواناييهاي و جسماني رشد در
 . دهد آموزش را آور نشاط و زيبا ، موزون حركات باشد، داشته اساسي

   .آيند در مدرسه در ورزشي تيمهاي عضويت به دارند دوست دانش آموزان ، اين بر علاوه 
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 و رشد ، سلامتي موجب كه را تربيت بدني برنامه هاي دانش آموزان اين :( دبيرستان دورة) چهارم پاية-
 فعاليتها اين و فرامي گيرند مطلوب سطح در را ورزشي مهارتهاي .مي دانند مهم مي شود، اندام تناسب

 در مدرسه ورزشي ِ تيمهاي عضويت به آنان . آنهاست فراغت اوقات كردن پر براي مناسب وسيله اي
 گروه عضويت به و كرد كسب اجتماعي محبوبيت مي توان ورزش طريق از كه معتقدند و مي آيند

 .آمد در همسالان
 و تعليم برنامة در ارزنده اي و مهم نقش بخواهد مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي چنانچه
 و نيازها از انعكاسي اولاً اهداف اين كه شود بنا اهدافي پاية بر مي بايست ، باشد داشته كلي تربيت
 ، مديران از اعم آموزشي نظام در افراد كلية براي ثانياً .باشد آنها اولياي نگرش و دانش آموزان علايق

 .كنند پشتيباني و حمايت برنامه ها از آنان و باشد فهم و درك قابل آنها اولياي و دانش آموزان ، معلمان
 باعث كه نگردد مشاهده اختلافي و تضاد دانش آموزان علايق و والدين نگرش و اهداف بين ثالثاً

 .شود تربيت بدني برنامه هاي به آنان بي اعتمادي

 

32 



 
.   
   

 خـلاصـه 

 ورزش معلمان ، هدف بودن مشخص بر علاوه ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف به دستيابي براي

 ورزشي فعاليتهاي برنامه ريزي در نحوي به بايستي آموزشگاهها مسئولان و والدين و دانش آموزان و

   .باشند داشته مشاركت مدارس

 و فرهنگ غناي و انسان تكامل و رشد منظور به ، همه براي و جامع ، مداوم فعاليتي پرورش و آموزش

 فرهنگي و اقتصادي ، اجتماعي ، فردي چهارگانة نيازهاي به پرورش و آموزش . است جامعه تعالي

   .دارد وافر توجه او وجودي جنبه هاي همة در انسان

 دارا را كلي تربيت و تعليم ويژگيهاي و خصوصيات ، اهداف بايد مدارس در تربيت بدني برنامه هاي

 به نزديكي جهت در انسان عالية صفات پرورش و انسان وجودي ابعاد تربيت برنامه اين هدف و باشد

   . خداست
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 توسعة و رشد ، ادراكي ـ فكري قواي توسعة و رشد كلي اهداف به بايد مدارس در تربيت بدني درس

 مختلف مقاطع در دانش آموزان معنوي و اخلاقي جنبه هاي توسعه و رشد ، عضلاني ـ جسماني قواي

 .بپردازد تحصيلي دوره هاي از يك هر در رشد مراحل به توجه با سني

 در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات بنابر نيز ورزش و تربيت بدني اختصاصي اهداف همچنين

 ارائه ورزشي برنامه هاي نوع با و شود طراحي سني رشد از مرحله هر در آنان نيازهاي و مختلف ابعاد

 مورد كتابهاي صحيح تدوين و تهيه .باشد داشته همخواني مدارس در ورزش معلمان سوي از شده

 و تربيت بدني درس تدريس مشكلات ِ و مسائل بروز از جلوگيري جهت ، تربيت بدني برنامه هاي و نياز

   .  است خاصي اهميت داراي ، مدارس در ورزش
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 صحيح نگرش براساس بايد ، تحصيلي مختلف دوره هاي در ، مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف

 ورزش و تربيت بدني برنامه هاي چنانچه .گردد طراحي و تنظيم ورزشي فعاليتهاي به دانش آموزان

 خود واقعي جايگاه اولاً كه است لازم باشد، داشته پرورش و آموزش در ارزنده اي و مهم نقش بخواهد

 نگرش براساس ثانياً ;آورد دست به مؤثر، آموزشي درس يک عنوان به ، دروس مجموعة بين در را

 قابل كشور آموزشي نظام در امر مسئولان كلية براي ثالثاً، ;باشد آنان اولياي و دانش آموزان صحيح

   .باشد داشته وجود هماهنگي اجرايي شيوه هاي و اهداف بين و درك و فهم
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  فصل دوم
برنامه ريزي درس تربيت بدني و 

 ورزش در مدارس 



 

 كلي  هدف

 مدارس  آموزشي نظام در تربيت بدني درس برنامه ريزي و مديريت نقش شناخت

 رفتاري  هدفهاي 

   برنامه ريزي اهداف و مفهوم.1

 كرد رعايت بايد تربيت بدني درس برنامه ريزي در كه اصولي .2

 مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه ريزي سازندة اثرات و فوايد .3
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   مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه ريزي در صحيح مديريت نقش .4

   مدارس تربيت بدني برنامه هاي براي يكسان و يكنواخت الگوي يك ارائة مانع مشكلات .5

   مدارس در ورزش و تربيت بدني درس تشكيل دهندة عناصر و مواد .6

 ورزش و تربيت بدني درس واقعي جايگاه آورندة پديد عوامل .7
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 برنامه ريزي  تعريف
  ؟ چيست آموزشي برنامه ريزي كتاب در كومز فيليپ . است شده ارائه گوناگون تعاريف آموزشي برنامه ريزي از

  مورد جامعة در آموزشي نيازهاي بررسي از است عبارت كلمه وسيع معناي به آموزشي برنامه ريزي» :مي گويد
  و بهتر هرچه روشهاي اتخاذ و توسعه انگيزه هاي و علل كمبودها، كشف موجود، وضع تحليل و تجزيه ، عمل

   .«مؤثرتر و جامعتر بهتر، نتايج حصول منظور به اجتماعي خواسته هاي تأمين براي كارآمدتر

  عالي مقامات سطح در مديران و آموزشي مسئولان ، برنامه ريزان مسئوليت شامل تنها نه درسي برنامه ريزي
  يكي ، بنابراين و كند، پيدا مصداق مي تواند نيز درس كلاس يک سطح در بلكه مي شود پرورش و آموزش وزارت

  . است معلمان مهم مسئوليتهاي از

  نشان را مدارس در ورزش و تربيت بدني اهداف به رسيدن راههاي ، واقع در ، تربيت بدني درس برنامه ريزي
  .مي دهد
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 نيازهاي و خواسته ها از بسياري كه است جهت اين از تربيت بدني درس براي برنامه ريزي ضرورت
  ، تجهيزات ، منابع كه است حالي در اين و مي شود مطرح ورزشي فعاليتهاي با ارتباط در دانش آموزان

 برنامه هاي در كنندگان شركت و متقاضيان پاسخگوي و است محدود ورزشي فضاهاي و امكانات
  . نيست تربيت بدني

  در و، تربيت بدني برنامه هاي ناهماهنگي و گسيختگي هم از و نابساماني موجب صحيح برنامة يك نداشتن 
  و برنامه ها بودن ناموفق امر اين .مي شود مدارس سطح در معلمان متشتت و سليقه اي عملكرد ، نتيجه
  ساير و نيروها ، منابع ، بودجه اتلاف ِ و مدارس در ورزش و تربيت بدني ارزشمند اهداف به نيافتن دست

  توضيح اول فصل در كه ، تربيت بدني اهداف تعيين از پس ، بنابراين . خواهدداشت پي در را امكانات
  از جوانب همة به توجه و مدارس در تربيت بدني درس مؤثر و مطلوب اجراي براي برنامه ريزي داده شد،

  ، درس كلاس هر در دانش آموزان ويژگيهاي و خصوصيات بينشها، و نگرش ، امكانات ، وسايل) جمله
 است اجتناب ناپذير امري ( غيره و ارزشيابي
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 :اصول كلي برنامه ريزي عبارت انداز
 و شود تلقي آموزش كل برنامة از بخش يک عنوان به بايد مدارس ورزش و تربيت بدني درس برنامة .1
   .باشد هماهنگ پرورش و آموزش برنامه هاي ساير با
 و خواسته ها ، علايق با متناسب و باشد جامعه ماهيت از انعكاسي بايد تربيت بدني درس برنامة .2

   .گردد تنظيم دانش آموزان احتياجات
 ، راهنمايي ، دبستان دوران از را تجربه آموزي از پيوسته اي جريان بايد تربيت بدني درس برنامة .3

  .كند تضمين سازنده و سالم پويا، زندگي يک براي عمر طول در آن از پس و دبيرستان
 اخلاقي ، اجتماعي ، رواني ، جسماني از اعم انسان وجودي ابعاد همة به بايد تربيت بدني درس برنامة .4
   .باشد داشته توجه عاطفي و
 جوانان و نوجوانان و كودكان روان و جسم سالم سازي و بهداشت با بايد تربيت بدني درس برنامة در .5
   .شود لحاظ ويژه طور به
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 تربيت بدني  درس اجراي در برنامه ريزي اهميت
 از استفاده با تحصيلي پاية و كلاس هر به مربوط درسي اولويتهاي و اهداف تربيت بدني برنامه ريزي در

   ..مي شود تنظيم ، گذشته تجارب و فعاليتها به مربوط اطلاعات

  : كه مي شود باعث آن اجراي در صحيح مديريت اعمال و تربيت بدني درس برنامه ريزي ، كلي طور به

   . يابيم دست مدارس در ورزش و تربيت بدني درس شدة تعيين پيش از اهداف به .1

   .شود بهره برداري مطلوب نحو به محدوديتها و كمبودها تمام رغم به موجود امكانات و منابع از .2
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