
 

 از واقعي اطلاعات و كنيم شكوفا زمينه ها همة در را دانش آموزان بالقوة استعدادهاي و تواناييها .3
 . آوريم دست به آنها

 مسئولان ، تربيت بدني معلمان از، اعم آموزش دست اندركاران همة مسئوليتهاي حوزة و وظايف .4
 مطلوب و صحيح اجراي در دانش آموزان و والدين مشاركت ِ نحوة و آموزشگاهها تربيت بدني و مدارس

   .شود مشخص ورزش و تربيت بدني درس

 برنامه ها اجراي و تنظيم در تربيت بدني معلمان و والدين و دانش آموزان ، خصوص به و، افراد همة .5
   .دارند مصروف را خود همت همة اهداف پيشبرد براي و باشند داشته فعال مشاركت

   . نماييم اقدام ورزش و تربيت بدني برنامه هاي نقايص و كمبودها رفع در موقع به .6
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 مدارس  در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي مواد

 نظر اظهار قاطع طور به نمي توان ورزش و تربيت بدني برنامة تشكيل دهندة عناصر و مواد با ارتباط در

 ، مختلف تحصيلي دوره هاي در ، مدارس تمام براي را يكساني و يكنواخت برنامه هاي و فعاليتها و كرد

  :كرد بيان مورد چند در مي توان را امر اين علت .داد ارائه كشور سطح در

 . است متفاوت ورزش و تربيت بدني برنامه هاي به نسبت آنها والدين و دانش آموزان نگرش ( الف

 كه معتقدند و مي دانند سرگرمي و تفريح نوعي را آموزشي ساعت در تربيت بدني فعاليتهاي عده اي

 عده اي . است شده گنجانده مدارس برنامة در تفريح و فراغت اوقات گذراندن براي ورزشي فعاليتهاي

 كه معتقدند و آگاه اند تربيت بدني بهداشتي و سالم سازي نقش به آنها والدين و دانش آموزان از ديگر

 كلاسهاي در ديدگاه اين با و است روان و جسم تربيت براي وسيله بهترين تربيت بدني فعاليتهاي

   .مي پردازند فعاليت به تربيت بدني
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 يكسان ورزشي تجهيزات و تأسيسات ، امكانات داراي كشور سراسر در مدارس و آموزشگاهها ( ب
 دست يافتني هدفهايي خود، امكانات و وضعيت به توجه با ، آموزشگاه و مدرسه هر ، بنابراين .نيستند

   .مي كند اجرا و مي گيرد نظر در ورزشي و تربيت بدني فعاليتهاي برنامة در

 گرفته نظر در ورزش و تربيت بدني فعاليتهاي براي كه ، فوق نيازهاي و خواسته ها ، نگرش به توجه با
 ورزش و تربيت بدني برنامه هاي ، مدارس ورزشي ِ تأسيسات و امكانات ميزان از صرف نظر ، است شده

   :باشد زير موارد شامل مي بايست

   ; ورزش و تربيت بدني آموزش كلاسهاي برنامة .1

   ; ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامه .2

   ; اصلاحي تربيت بدني كلاسهاي برنامة .3

   . ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامة .4
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   : مي پردازيم فوق مورد چهار از كدام هر اجمالي شرح به حال

 ورزش  و تربيت بدني آموزش كلاسهاي برنامة .1

 از است عبارت تحصيلي مختلف دوره هاي در مدارس در ورزش و تربيت بدني آموزش كلاسهاي برنامة
 رواني و جسمي كامل سلامت از كه دانش آموزاني تمام براي اجباري تربيت بدني آموزش كلاسهاي

 گنجانيده دانش آموزان هفتگي برنامه هاي متن در ، دروس ساير همانند كلاسها، اين .برخوردارند
 برنامه هاي جزء و مي شود برنامه ريزي هفته در ساعت دو زماني قالب در عموماً كلاسها اين .مي شود
 شامل عمدتاً كلاسها اين محتواي .مي شود محسوب مدارس در تربيت بدني معلمان موظف تدريس

 افزايش و توسعه مختلف شيوه هاي ارائة ، حركتي مختلف مهارتهاي و فعاليتها آموزش : است زير موارد
 صحيح شيوه هاي آموزش ، ورزشي مختلف رشته هاي مقررات و قواعد آموزش ، جسماني قابليتهاي

   . سلامتي و تربيتي و پرورشي اصول و مسائل تمام رعايت با ورزشي تمرينهاي اجراي
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 ورزش  و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامة .2 
 و آموزشگاه مسئولان كه كلاسهايي از است عبارت ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامة

 دانش آموزان و برنامه ريزي درسي هفتگي برنامه هاي ساعات از خارج در ورزش و تربيت بدني معلمان
 در كه تربيت بدني تكميلي ِ كلاسهاي اين گونه در .مي كنند شركت كلاسها اين در داوطلبانه طور به

 ورزشي مهارتهاي اجراي در كه دانش آموزان از دسته آن معمولاً مي شود، گنجانيده هفتگي برنامة
 دارد، وجود تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي در شركت با آنها بهبود احتمال و هستند مشكل دچار

   .مي شوند هدايت كلاسها اين به

 كه كنند شركت فعاليتهايي در برنامه فوق كلاسهاي در شركت كنندگان كه مي شود توصيه بنابراين
 برنامه فوق كلاسهاي در بيشتر تمرين با بتوانند تا است شده تدريس آموزشي كلاسهاي در قبلاً

   .كنند برطرف را خود رواني اجتماعي و مهارتي ، جسماني كمبودهاي
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 اصلاحي  تربيت بدني كلاسهاي برنامة .3

  و نيازها كه مي شود ارائه دانش آموزاني از دسته آن براي مدارس در اصلاحي تربيت بدني كلاسهاي برنامة

  داراي كه برد نام دانش آموزاني از مي توان مشخص طور به .دارند ويژه مهارتهاي و حركتي احتياجات

 دارند پرانتزي پاهاي كه كساني يا گوژپشت افرادِ مانند مي باشند، اسكلتي ناهنجارهاي يا و جسمي عقب ماندگي

  هماهنگي كه دانش آموزاني از دسته آن بالاخره و هستند لگن غيرطبيعي چرخش داراي كه دانش آموزاني يا

 با ديده آموزش و صلاحيت با و شرايط واجد تربيت بدني معلمان نظر زير كلاسها اين .ندارند عضلاني عصبي

 شركت عادي ورزشي فعاليتهاي در نمي توانند كه افرادي كلاسها اين در .مي گردد داير مناسب آموزشي امكانات

  به كلاسها اين .مي آورند دست به خود حركتي ـ جسماني كمبودهاي و نقايص رفع براي را فرصتهايي كنند،

  نوجوانان و كودكان رواني و جسمي ناتوانيهاي بهبود و نقص رفع امكان كه ، دبستان تحصيلي دورة در خصوص

  . است برخوردار فوق العاده اي اهميت از ، است بيشتر
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 ورزشي  رقابتهاي و مسابقات برنامة .4

 يك دانش آموزان بين ورزشي مسابقات برنامة شامل مدارس ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامة

 برگزاري مدرسه و يك در مختلف كلاسهاي منتخب دانش آموزان بين ورزشي مسابقات ، كلاس

 و ديده آموزش و ورزشي لحاظ از مستعد صاحب دانش آموزان . است مدارس مختلف بين مسابقات

 شركت ورزشي رقابتهاي و مسابقات اين در مي توانند ورزشي رشته هاي مقررات و قوانين به آگاه

  .كنند
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   متعادل برنامه ريزي

  به نياز يا و علاقه براساس دانش آموزان از محدودي تعداد برنامه ها ساير در ، تربيت بدني آموزش برنامه هاي جز به

  سطح از كه ورزشكار دانش آموزان ، ورزشي مسابقات برنامة در مثال عنوان به .مي نمايند شركت فعال طور

  اصلاحي حركات به نياز كه دانش آموزاني از دسته آن يا و مي كنند شركت مي باشند برخوردار خوبي مهارتهاي

  و آموزشي مسئولان از بسياري كه است اين ذكر قابل نكته .مي شوند حاضر اصلاحي حركات برنامه هاي در دارند

 مسابقات انواع برگزاري صرف را برنامه ريزيها و تلاشها اعظم بخش تربيت بدني معلمان و مدارس در ورزشي

  برنامه هاي ساير كه مي شود باعث موضوع اين .مي نمايند مدارس در ورزشي تيمهاي تشكيل و ورزشي

  كلاسهاي يا و مي باشد پرورش و آموزش اصلي اهداف از كه بهداشت و تربيت بدني آموزش نظير تربيت بدني

  .گيرند قرار مسابقات اجراي و ورزشي تيمهاي تشكيل از بعد يعني دوم اولويت در اصلاحي حركات
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52 
 عوامل مؤثر در طراحی برنامه های تربیت بدنی.2-1شکل

 اجتماعي نيازهاي
      و نـــيازها زمــينة در تـــحقيقات -

 فعاليتها  بندي اولويت
 آموزشي هاي برنامه كل سازماندهي -
 هاي بــرنامه مورد در والدين نـگرش -

 بدني تربيت
 اجتماعي - اقتصادي وضعيت -
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 گروهي و شخصي عوامل
 بهداشتي نيازهاي -
 جسماني شرايط -
 حركتي تواناييهاي-
 بدني تربيت به ونگرشهانسبت علايق -
 جسماني نظر از فردي تفاوتهاي -
 اجتماعي ظرفيتهاي -

 

 دولتي مقررات و سازمان
 براي بدني تربيت و آموزشي اهداف -

  دورة سه در پــسران و دخــتران
 تحصيلي

 مدرسه ضوابط و مقررات -
 مدرسه اولياي تصميمات -
 تبليغات -
 صادره هاي نامه وآيين ها بخشنامه -

 ورزشي ربط ذي سازمانهاي ازسوي
 
 

 محيطي شرايط
 مدرسه شرايط و محيط -
 تجهيزات و امكانات وسايل، -
 شرايط واجد انساني نيروي -
 بودجه - 

 دانش آموز و مدرسه



 

  به هستند اثرگذار تربيت بدني برنامه هاي اجراي و طراحي در كه عناصري و عوامل

   :از عبارت اند كه شده اند طبقه بندي كلي دستة چهار

 علايق ، بهداشت سطح ، رشدي ويژگيهاي و خصوصيات شامل عوامل اين : گروهي و شخصي عوامل .1

   .مي باشد دانش آموزان عمومي نيازهاي و استعدادها و ظرفيتها ، تمايلات و

 انساني نيروي ، دسترس در ورزشي فضاهاي ، امكانات ، تجهيزات و وسايل شامل : محيطي عوامل .2

   . است بودجه و شرايط واجد

 برنامه هاي درمورد خانواده ها و والدين نگرش همچون عواملي برگيرندة در كه : اجتماعي نيازهاي .3

   . است نيازها براساس برنامه ها در اولويت بندي افراد، اجتماعي ـ اقتصادي وضعيت تربيت بدني

 اهداف ، ورزشي سازمانهاي نقش رسانه ها، و مجلات تبليغات شامل كه : مدرسه اي غير عوامل .4

   . است مدارس در تربيت بدني برنامه هاي مورد در پرورش و آموزش سياستهاي و مقررات و آموزشي
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 خـلاصـه  
 و توجه ، دقت به ، مدرسه آموزشي جامع برنامة از جزئي عنوان به ، تربيت بدني درس برنامه ريزي

   . است نيازمند صحيح قواعد و اصول سلسله يك از پيروي

  : كه مي شود باعث مدارس در تربيت بدني درس منطقي و صحيح برنامه ريزي

   . يابيم دست مدارس در ورزشي فعاليتهاي شدة تعيين پيش از اهداف به .1

   . كنيم بهره برداري مطلوب نحو به موجود امكانات و منابع از .2

  . كنيم كسب دانش آموزان نيازهاي از واقعي اطلاعات .3

 و تربيت بدني برنامه هاي مطلوب و صحيح اجراي در آموزش امر دست اندركاران تمامي وظايف .4
   .شود مشخص مدارس در ورزش

  . كنيم اقدام ورزش و تربيت بدني برنامه هاي نقايص و كمبودها رفع در موقع به .5
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  جسماني قواي توسعه و رشد به تنها آنها نتايج كه باشد گونه اي به بايد مدارس در تربيت بدني درس برنامه ريزي

  و دروس تمام كمك رسان بايد تربيت بدني برنامة .برگيرد در نيز را اجتماعي ، عاطفي ، رواني ابعاد و نشود محدود

 استعدادهاي و قوا توسعة و رشد موجب بدني فعاليتهاي طريق از بتواند و باشد پرورش و آموزش كلي اهداف

 . شود اجتماعي و عاطفي ، ذهني

  درس به نسبت آنها والدين و دانش آموزان متفاوت نگرش مثل مشكلاتي و مسائل حوزه اين در البته . 

  موقعيتهاي به توجه با كشور آموزشگاههاي متفاوت ورزشي تجهيزات و امكانات همچنين و تربيت بدني

 برنامه هاي محتواي با رابطه در يكسان و يكنواخت الگوي ِ ارائة مانع كه دارد وجود متفاوت جغرافيايي

   .مي شود كشور سراسر مدارس در تربيت بدني
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  :باشد زير موارد برگيرندة در بايد مدارس در ورزش و تربيت بدني برنامه هاي

   ، ورزش و تربيت بدني درس آموزش كلاسهاي برنامه هاي .1

   ، ورزش و تربيت بدني برنامة فوق كلاسهاي برنامه هاي .2

   ، اصلاحي تربيت بدني كلاسهاي برنامه هاي .3

   . ورزشي رقابتهاي و مسابقات برنامه هاي .4

 پيدا ديگر دروس بين در را خود واقعي جايگاه مدارس در ورزش و تربيت بدني درس اينكه براي پس

 خود و دانش آموزان اولياي ، تربيت بدني معلم ، مدرسه مسئولان همة مشاركت و همكاري كند،

   . است ضروري امري دانش آموزان
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شناخت خصوصيات و 

ويژگيهاي رشدي 
 دانش آموزان 

  فصل سوم



 

 كلي  هدف

 با آن ارتباط و تحصيلي مختلف دوره هاي در دانش آموزان حركتي و جسماني رشد مراحل با آشنايي

   . مدارس در تربيت بدني برنامه هاي
   

 رفتاري  هدفهاي
   دانش آموزان حركتي و جسماني رشد مراحل از تربيت بدني معلمان آگاهي وملز .1

   .مدارس در تربيت بدني درس برنامه ريزي جهت رشد مراحل و اصول شناخت فوايد .2

   .سال 6-2 كودكان جسماني خصوصيات .3

 سال 6-2كودكان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .4

 سال6-2 كودكان عاطفي ويژگيهاي و خصوصيات .5
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 سال 9-6 دانش آموزان جسماني ويژگيهاي و خصوصيات .6

 سال 9ـ6 دانش آموزان عاطفي ويژگيهاي و خصوصيات .7

 سال 9ـ6 دانش آموزان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .8  

 سال 12ـ9 دانش آموزان جسماني ويژگيهاي و خصوصيات .9

   سال 12ـ9 دانش آموزان عاطفي ويژگيهاي و خصوصيات .10  

   سال 12ـ9 دانش آموزان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .11

 سال 18ـ12 دانش آموزان عاطفي و جسماني وويژگيهاي خصوصيات .12

 سال 18ـ12 دانش آموزان حركتي ـ رواني ويژگيهاي و خصوصيات .13  
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 ضرورت شناخت ويژگيهاي رشدي دانش آموزان 
، اطلاعات مناسبي را در اختيار  بررسي و مطالعة خصوصيات رشدي دانش آموزان در هر دورة سني

 :  معلمان تربيت بدني قرار مي دهد كه مهمترين آن عبارت اند از

آنان مي توانند با معيارهاي مناسبي كه براي هر يك از مراحل رشد جسماني مثل ِ ارتباط قد با (  الف
، اندازة قد و سن دانش آموزان وجود دارد، ميزان رشد طبيعي دانش آموزان را  ، وزن با سن وزن

 .  تشخيص دهند

 .  نيز مي توانند دانش آموزان را ازحيث رشد جسماني و رواني ـ حركتي طبقه بندي نمايند(  ب

آشنايي با مراحل رشد و تكامل سبب مي شود كه دانش آموزان نابهنجار و غيرعادي از ( ج
 . دانش آموزان عادي متمايز شوند و تحت تربيت ويژه قرار گيرند
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