
 ایدانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده  فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

              98-99سال تحصیلی  دومنیمسال  مقطع: کاردانی      ترم : اول       برنامه درسی رشته: تربیت بدنی

 

 نام مدرس نام درس کد ارائه درس کد درس
آمار 

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 گروه

تعداد 

جلسات نیاز 

به کلاس 

سمعی 

 بصری

تعداد 

دفعات 

 بازدید

  تمام جلسات    - 2 2 30 خانم خاکساریان آناتومی انسان 3061204 3061204

  جلساتتمام     - 2 2 30 خاکساریان خانم  روش های آموزش در ورزش 3061208 3061208

3061221 
30612211 

30612212 
 خانم خسروی کبدی

15 

2 - 4      

3061201 3061201 
ریاضیات عمومی و مقدمات 

 آمار
 حاجی مرادی خانم

30 3 3 -      

      - 2 2 30 خانم پورشمسی بیوشیمی 3061203 3061203

9124 
91241 

91242 

)امادگی تربیت بدنی

 جسمانی(
      2 - 1 15 خانم حیدری

      - 3 3 30 خانم رفیع زاده زبان و ادبیات فارسی 9118306 9118

      - 2 2 30 خانم خانی آیین زندگی 118/9108306 9108

 

 واحد 17  :جمع واحد

 98-99سال تحصیلی دوم برنامه هفتگی نیمسال 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

 شنبه
 آیین زندگی  آناتومی انسان

 2شیمی تادغام با 
  بیوشیمی 

  زبان فارسی زبان فارسی (2)گروه کبدی (1)گروه کبدی یکشنبه

 ریاضیات و مقدمات آمار   (1)گروه آمادگی جسمانی (2)گروه آمادگی جسمانی دوشنبه

 ریاضیات و مقدمات آمار  (2)گروه کبدی (1)گروه کبدی آموزشی های روش سه شنبه

      چهارشنبه

 

 

 پژوهشی: فرزانه زاهدی–معاون آموزشی    ی                             رئیس آموزش: بتول میروکیلیفائزه حیدرمدیر گروه:  



 

 ایدانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده  فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 

 30آمار ورودی:              98-99سال تحصیلی  دوم نیمسال   دوممقطع: کاردانی      ترم :     برنامه درسی رشته: تربیت بدنی

 

 

 کد درس
 نام مدرس نام درس کد ارائه درس

آمار 

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 گروه

تعداد جلسات 

نیاز به کلاس 

 سمعی بصری

تعداد 

دفعات 

 بازدید

ریاضیات و  - 2 2 40 خانم الهه کهدویی یابی در ورزششاندازه گیری و ارز 3061211 3061211

 مقدمات امار
    

 - 2 2 40 خانم خانی فیزیولوژی ورزشی 3061209 3061209
 -اناتومی

 بیوشیمی
  تمام جلسات  

     آناتومی انسان 2 1 2 15 خانم حیدری ماساژ ورزشی 30612181 3061218

3061223 
30612231 

30612232 
 خانم شکوهی تغذیه ورزشی

40 

  تمام جلسات   بیوشیمی - 2 2

 2 تمام جلسات    - 2 2 40 آقای امینی خبرنگاری ورزشی 3061229 3061229

 شود.ساعت در هفته برگزار می  6با توجه به ماه مبارک رمضان واحد شنا  4 - 2 30 خانم میرزاییان شنا 3061220 3061220

      - 2 2 40 حیدریخانم  حرکت شناسی 3061207 3061207

      - 3 3 40 خانم جمالی زبان خارجی 9101306 9101

      - 2 2 40 خانم بلانیان فیزیک عمومی 3061202 3061202

 

 واحد 19   :جمع واحد

 98-99سال تحصیلی  دومبرنامه هفتگی نیمسال 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

   شنا فیزیک عمومی زبان عمومی شنبه

  اخلاق حرفه ای  خبرنگاری ورزشی حرکت شناسی یکشنبه

  دوشنبه
اندازه گیری و ارزشیابی در 

 ورزش
  تغذیه ورزشی شنا

(1)گروه ماساژ ورزشی ماساژ ورزشی سه شنبه (2)گروه ماساژ ورزشی      

   شنا فیزیولوژی ورزشی زبان عمومی چهارشنبه

 

 پژوهشی: فرزانه زاهدی–معاون آموزشی    مدیر گروه:  فائزه حیدری                             رئیس آموزش: بتول میروکیلی

 

 ایدانشگاه فنی و حرفه



 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده  فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 

 25آمار ورودی:              98-99سال تحصیلی  دوم نیمسال   مقطع: کاردانی      ترم : چهارم     برنامه درسی رشته: تربیت بدنی

 

کد 

 نام مدرس نام درس کد ارائه درس درس
آمار 

 کلاس
تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

پش پ

 نیاز

درس 

 نیازهم
 گروه

تعداد جلسات 

نیاز به کلاس 

 سمعی بصری

تعداد 

دفعات 

 بازدید

      4 - 1 20 خانم زارع سعیده فوتسال 3061 3061

      4 - 2 20 پریسا خانم زارع بسکتبال تخصصی 3063 3063

  تمام جلسات  3046  - 2 2 30 خانم زارع سعیده یادگیری حرکتی 3047 3047

  تمام جلسات    - 2 2 30 خانم الهه کهدویی اصول سرپرستی)در ورزش( 3041 3041

 جلسه 1 تمام جلسات  3033  - 2 2 30 خانم حیدری حرکات اصلاحی 3043 3043

3048 3048 
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
    3031  2 1 2 20 خانم هدایتی

    9101  - 2 2 30 خانم جمالی زبان تخصصی 3045 3045

      - 2 2 40 خانم خانی دانش خانواده 154/9128306 9128

      2 2 3 40 آقای قمی کارآفرینی 166/9126306 9126

      2 - 2 25  پروژه کارآموزی 3064 3064

 

 واحد :جمع واحد

 98-99سال تحصیلی  دومبرنامه هفتگی نیمسال 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

 کاربرد رایانه در تربیت بدنی کاربرد رایانه در تربیت بدنی شنبه
 دانش خانواده 

 3ت ادغام با کامپیوتر 

 کارآفرینی 

 3ادغام با دوخت ت

  کارآفرینی

 3ت دوخت با ادغام

   فوتسال حرکات اصلاحی بسکتبال تخصصی یکشنبه

   زبان تخصصی زبان تخصصی اصول سرپرستی)در ورزش( دوشنبه

  یادگیری حرکتی فوتسال  بسکتبال تخصصی سه شنبه

      چهارشنبه

 

 

 پژوهشی: فرزانه زاهدی–معاون آموزشی           مدیر گروه:  فائزه حیدری                        رئیس آموزش: بتول میروکیلی        


