
 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 دختران یزد حضرت رقیه )س(ای و حرفهفنی آموزشکده 

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 97-98سال تحصیلی  دومیمسال ن  دوم  ترم:                                 تربیت بدنی برنامه درسی رشته:   

کد 

 درس

کد ارائه 

 درس
 نام مدرس نام درس

یت فظر

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

 سالن    4 - 1 نفر18 فضلی 3والیبال  3057 3057

 پیست دو و میدانی    4 - 1 نفر18 خرمشادی 3دومیدانی  3052 3052

 سالن    4 - 1 نفر 18 ادیب زاده هندبال 3059 3059

 سالن ژیمناستیک    4 - 2 نفر 18 الهه کهدویی 3ژیمناستیک  3051 3051

     - 2 2 نفر 18 آقای سلطانی آیین کاربردی 214/9108105 9108

     - 3 3 نفر 18 خانم رفیع زاده زبان فارسی 166/9118105 9118

3037 3037 
فیزیولوژی 

 ورزش
 2 2 نفر 18 خانی

- 3033-
3030 

   

3036 3036 
اصول و مبانی 

 تربیت بدنی
 2 2 نفر 18 الهه کهدویی

- 
    

     - 2 2 نفر 18 پورشمسی تغذیه ورزشی 3039 3039

3040 3040 
روشهای 
 اموزشی

 2 2 نفر 18 پورشمسی
- 

3034    

3035 3035 
تهیه و کاربرد 
 مواداموزشی

 - 1 نفر18 مریم دهقان
2 

 سالن   

 سالن    4 - 1 نفر18 حیدری بدمینتون 30601 3060
 

 دواح 19 توضیحات:

 97-96تحصیلی سال  دومنیمسال برنامه هفتگی 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

 شنبه
تهیه و کاربرد 
 مواداموزشی

 3والیبال  3والیبال   

 تغذیه ورزشی 3ژیمناستیک   بدمینتون 3دومیدانی  یکشنبه

 روشهای اموزشی اصول و مبانی تربیت هندبال   دوشنبه

  3ژیمناستیک  آیین ادغام با مدیریت بدمینتون 3دومیدانی  سه شنبه

  زبان فارسی زبان فارسی          فیزیولوژی ورزش هندبال چهارشنبه

 

 : خانم زاهدیپژوهشی  –معاون آموزشی                     رئیس آموزش :  مدیر گروه: رضیه خاکساریان                                  

 



 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 98-97نیمسال دوم سال تحصیلی   سوم ترم:            برنامه درسی رشته:      تربیت بدنی 

کد 

 درس

ارائه کد 

 درس
 نام مدرس نام درس

ظرفیت 

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

 سالن    4 - 1 20 حیدری بدمینتون 30602 3060

    3052 4 - 1 20 خرمشادی 4دومیدانی  3053 3053

     - 3 3 20 جمالی زبان عمومی 106/9101105 9101

3038 3038 
سنجش و اندازه 

 گیری
 2 2 20 موحدی

- 
    

     - 2 2 20  دانش خانواده  9128

    3035 - 2 2 20 صادقیان آسیب شناسی 3042 3042

3044 3044 
مسابقات و اردوهای 

 ورزشی
 1 2 20 مریم دهقان

2 
 بار 2بازدید   

     - 2 2 20 فائزه حیدری حرکت شناسی 3049 3049

     - 2 2 20 موحدی تمرینعلم  3046 3046

 سالن    4 - 1 20 شهیدی بسکتبال 3056 3056

     - 2 2 20 خانم اقایی اصول سرپرستی 3041 3041
 

 واحد 20توضیحات: 

 95-96برنامه هفتگی نیمسال دوم سال تحصیلی 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

 بسکتبال  مسابقات و اردوها شنبه
ادغام با  زبان عمومی

 2گرافیک ت 
ادغام با  زبان عمومی

 2گرافیک ت 
 

  بدمینتون یکشنبه
 4دومیدانی 

 
  اصول سرپرستی 

 دانش خانواده ادغام دانش خانواده ادغام  بسکتبال حرکت شتاسی دوشنبه

   آسیب شناسی 4دومیدانی  بدمینتون سه شنبه

   علم تمرین  سنجش چهارشنبه

 

 پژوهشی: خانم زاهدی  –معاون آموزشی    رئیس آموزش                 مدیر گروه :  خاکساریان   

 



 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 97-98نیمسال دوم سال تحصیلی   چهارم ترم: برنامه درسی رشته:   تربیت بدنی                         

 

کد 

 درس

کد ارائه 

 درس
 نام درس

نام 

 مدرس

 ظرفیت

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

3063 3063 
بسکتبال 
 تخصصی

 - 2 25 شهیدی
4 

 سالن   

 سالن    4 - 1 25 سعیده زارع فوتسال 3061 3061

3047 3047 
یادگیری 
 حرکتی

 2 2 25 سعیده زارع
- 

 3046   

   9101  - 2 2 25 جمالی زبان تخصصی 3045 3045

3043 3043 
حرکت 
 اصلاحی

 2 2 25 حیدری
- 

 
3032-
3033 

 سمعی بصری 

کاربرد رایانه در تربیت  3048 3048
 بدنی

 25 2 1 2  3031   

9128 
105/9128172 
166/9128105 

 دانش خانواده
 خانم

 فخرآبادی
25 2 2 

- 
    

     2 2 3 25 خانم دهقانی کارآفرینی 9126105 9126

     2 - 2 25 خاکساریان کارآموزی 3064 3064

     - 2 2 25 خانم قوه اصول سرپرستی 3041 3041
 

 واحد 20توضیحات: 

 97-98برنامه هفتگی نیمسال دوم سال تحصیلی 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

     بسکتبال تخصصی شنبه

 کارآفرینی کارآفرینی زبان تخصصی    یکشنبه

  فوتسال   حرکان اصلاحی  بسکتبال تخصصی دوشنبه

 سه شنبه
کاربرد رایانه در 

 تربیت بدنی
کاربرد رایانه در 

 تربیت بدنی
   اصول سرپرستی

 چهارشنبه
دانش خانواده ادغام 

 4با معماری ت
دانش خانواده ادغام 

 3با دوخت 
  فوتسال یادگیری حرکتی

 پژوهشی: خانم زاهدی  –رئیس آموزش              معاون آموزشی    مدیر گروه : رضیه خاکساریان      


