
 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 دختران یزد حضرت رقیه )س(ای و حرفهفنی آموزشکده 

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 79-79سال تحصیلی  دومیمسال ن اول  ترم:                       تربیت بدنی              برنامه درسی رشته:  

 

کد 

 درس
 نام مدرس نام درس

یت فظر

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 زنیاپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

 سالن تنیس    4 - 2 نفر 79    رباب جباری تنیس روی میز 8503

 سالن    4 - 2 نفر 79    رضیه خاکساریان دفاع شخصی 8502

 سالن    2 - 1 نفر 79    رباب جباری بازیهای پرورشی   8505

     - 8 8 نفر 79    رضیه خاکساریان آناتومی و فیزیولوژی 8588

 سالن    2 - 1 نفر 79    هدی کهدویی تربیت بدنی 4124

     - 2 2 نفر 79    اقایی مبانی بیوشیمی 8585

     - 2 2 نفر 79    کاظمی روانشناسی کودک 8584

     - 4 8 نفر 79    محمدپناه ریاضی عمومی ومقدمات  8581

     - 2 2 نفر 79    بلانیان فیزیک عمومی 8582

 سالن    4 - 1 نفر 79    زرین تاج فضلی 8والیبال  8503
 

                  واحد 97  توضیحات:

 79-79تحصیلی سال  دومنیمسال برنامه هفتگی 

 91-8 97-91 91-97 99-91 98-99 

  8والیبال   بازیهای پرورشی   1گروه تنیس روی میز شنبه

  2تنیس روی میز گروه  مبانی بیوشیمی ریاضی عمومی ومقدمات ریاضی عمومی ومقدمات یکشنبه

 دوشنبه
تربیت بدنی)امادگی 

 کودک جسمانی(
 روانشناسی 8والیبال   

 2تنیس روی میز گروه  2گروه تنیس روی میز و فیزیولوژی آناتومی آناتومی و فیزیولوژی دفاع شخصی سه شنبه

    فیزیک دفاع شخصی  چهارشنبه

 

 یپژوهش  –معاون آموزشی     رئیس آموزش       رضیه خاکساریان        مدیر گروه :

 

 

 

 

 

 



 

 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه

 برنامه ریزی آموزشیگروه 

 79-79سال تحصیلی دوم نیمسال   ترم: دوم  تربیت بدنی                                   برنامه درسی رشته:  

کد 

 درس
 نام مدرس نام درس

یت فظر

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 زنیاپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

 نجمه میرزاییان 4شنا  8500
 نفر 77

 
1 - 

4 
8504    

 خرمشادی 8دومیدانی  8502
 نفر 77

 
1 - 

4 
    

 ادیب زاده هندبال   8504
 نفر 77

 
1 - 

4 
    

 الهه کهدویی 8ژیمناستیک  8501
 نفر 77

 
2 - 

4 
    

 خانم رسولی آیین کاربردی 4153
 نفر 77

 
2 2 

- 
    

 خانم رفیع زاده زبان فارسی 4113
 نفر 77

 
8 8 

- 
    

 خانی فیزیولوژی ورزش 8583
 نفر 77

 
2 2 

- 8588-
8585 

   

 الهه کهدویی اصول و مبانی تربیت بدنی 8580
 نفر 77

 
2 2 

- 
    

 پورشمسی تغذیه ورزشی  8584
 نفر 77

 
2 2 

- 
    

 پورشمسی روشهای اموزشی 8584
 نفر 77

 
2 2 

- 
8584    

 مریم دهقان تهیه و کاربرد مواداموزشی 8580
 نفر 77

 
1 - 

2 
 سالن   

 

 واحد                    97توضیحات: 

 

 79-79سال تحصیلی دوم برنامه هفتگی نیمسال 

 91-8 97-91 91-97 99-91 98-99 

  4شنا   هندبال  کاربردی آیین شنبه

 تغذیه ورزشی 8ژیمناستیک  2گروه  8دومیدانی  1گروه  8دومیدانی  اصول و مبانی تربیت  یکشنبه

  روشهای اموزشی  فارسی زبان هندبال فارسی زبان دوشنبه

  8ژیمناستیک  1گروه  8دومیدانی  2گروه  8دومیدانی  تهیه و کاربرد مواداموزشی سه شنبه

    فیزیولوژی ورزش 4شنا  چهارشنبه

 پژوهشی  –معاون آموزشی        مدیر گروه: رضیه خاکساریان                                               رئیس آموزش                                           



 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه 

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه

 زشیگروه برنامه ریزی آمو

 

 79-79سال تحصیلی دوم نیمسال   سوم ترم: تربیت بدنی                                    برنامه درسی رشته:  

 

کد 

 درس
 نام مدرس نام درس

یت فظر

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 ازنیپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

     4 - 1 نفر13 نجمه میرزاییان 4شنا 8500

    8502 4 - 1 13 خرمشادی 4دومیدانی  8508

 سالن    4 - 1 13 عبدالرحیم پور بدمینتون 8505

     - 8 8 13 خانم سالاری زبان عمومی 4151

     - 2 2 13 موحدی سنجش و اندازه گیری 8583

     - 2 2 13 آقای سلطانی ایین کاربردی 4153

    8580 - 2 2 13 صادقیان آسیب شناسی 8542

 بار 2بازدید    2 1 2 13 مریم دهقان مسابقات و اردوهای ورزشی 8544

     - 2 2 13 فائزه حیدری حرکت شناسی 8544

     - 2 2 13 موحدی علم تمرین 8540

 سالن    4 - 1 13 شهیدی بسکتبال 8500
 

 واحد 97توضیحات: 

 

 79-79سال تحصیلی دوم برنامه هفتگی نیمسال 

 91-8 97-91 91-97 99-91 98-99 

 بدمینتون شنبه
 آیین کاربردی 
 (2)ادغام با شیمی ت

   بسکتبال

   سنجش علم تمرین 4دومیدانی  یکشنبه

  حرکت شتاسی بسکتبال  بدمینتون 4شنا دوشنبه

  آسیب شناسی   مسابقات و اردوها 4دومیدانی  سه شنبه

  4شنا چهارشنبه
زبان عمومی )ادغام با 

 (1تشیمی 
 با ادغام) عمومی زبان

 (1ت شیمی
 

 

 پژوهشی  –معاون آموزشی     رئیس آموزش       خاکساریان         مدیر گروه :  

 

 



 ای استان یزددانشگاه فنی و حرفه

 ای دختران یزد حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 

 79-79سال تحصیلی دوم نیمسال   چهارم ترم: تربیت بدنی                                    برنامه درسی رشته:  

 

کد 

 درس
 نام مدرس نام درس

یت فظر

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 ازنیپیش

درس 

 نیازهم
 توضیحات گروه

 سالن    4 - 2 نفر 24 زرینتاج فضلی والیبال تخصصی  8508

 سالن    4 - 1 24 سعیده زارع فوتسال 8501

   8540  - 2 2 24 سعیده زارع یادگیری حرکتی 8543

   4151  - 2 2 24 جمالی زبان تخصصی 8540

     - 2 2 24 موحدی علم تمرین 8540

 2 2 24 صادقیان حرکت اصلاحی 8548
- 

 
8582-
8588 

 سمعی بصری 

8543 
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
 1 2 24 قاسم زادهرحیمه 

2 
 8581   

     - 2 2 24 خانم رسولی دانش خانواده 4123

     2 2 8 24 خانم اقایی کارآفرینی 4120

     2 - 2 24 خاکساریان کارآموزی 8504
 

 واحد 71توضیحات: 

 دروس عمومی نگذارید.سرکارخانم جمالی :لطفا روز چهارشنبه اکر امکان دارد به دلیل کارآموزی رفتن دانشجویان برنامه 

 باتشکر

 79-79سال تحصیلی دوم برنامه هفتگی نیمسال 

 91-8 97-91 91-97 99-91 98-99 

 والیبال تخصصی   دانش خانواده زبان تخصصی شنبه

  فوتسال  کارافرینی علم تمرین یکشنبه

 دوشنبه
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
 والیبال تخصصی  کار افرینی

   حرکان اصلاحی فوتسال یادگیری حرکتی  سه شنبه

      چهارشنبه

 

 پژوهشی  –معاون آموزشی     رئیس آموزش       رضیه خاکساریان             مدیر گروه :


