جدول ترم بندی دروس رشته تربیت بدنی (دوره کاردانی) – آموزشکده فنی و حرفه ای حضرت رقیه(س)
                                        ترم اول تحصیلی                                                                                                                                                             ترم دوم تحصیلی
	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	ساعت تئوری
	ساعت عملی
	دروس پیشنیاز
	دروس همنیاز
	
	کددرس
	نام درس
	تعدادواحد
	ساعت تئوری
	ساعت عملی
	دروس پیشنیاز
	دروس همنیاز

	3058
	تنیس روی میز
	2
	
	4
	
	
	
	3055
	شنا 4
	1
	
	4
	3054
	

	3062
	دفاع شخصی
	2
	
	4
	
	
	
	3052
	دو و میدانی 3
	1
	
	4
	
	

	3050
	بازیهای پرورشی
	1
	
	2
	
	
	
	3056
	بسکتبال
	1
	
	4
	
	

	9124
	تربیت بدنی
	1
	
	2
	
	
	
	3051
	ژیمناستیک 3
	2
	
	4
	
	

	3033
	آناتومی و فیزیولوژی  انسانی 3
	3
	3
	
	
	
	
	9108
	آیین کاربردی
	2
	2
	
	
	

	3054
	شنا 3
	1
	
	4
	
	
	
	9118
	زبان فارسی
	3
	3
	
	
	

	3030
	مبانی بیو شیمی
	2
	2
	
	
	
	
	3037
	فیزیولوژی ورزشی
	2
	2
	
	3033
3030
	

	3034
	روانشناسی کودک و نوجوان
	2
	2
	
	
	
	
	3036
	اصول مبانی در تربیت بدنی
	2
	2
	
	
	

	3031
	ریاضی عمومی و مقدمات آمار
	3
	2
	
	
	
	
	3038
	سنجش اندازه گیری
	2
	2
	
	3031
	

	3032
	فیزیک عمومی
	2
	2
	
	
	
	
	3034
	روشهای آموزشی
	2
	2
	
	3034
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


جمع واحد:    19                                                                                      جمع واحد: 18
ترم سوم تحصیلی                                                                                             ترم چهارم تحصیلی
	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	ساعت تئوری
	ساعت عملی
	دروس پیشنیاز
	دروس همنیاز
	
	کددرس
	نام درس
	تعدادواحد
	ساعت تئوری
	ساعت عملی
	دروس پیشنیاز
	دروس همنیاز

	3059
	هندبال
	1
	
	4
	
	
	
	3063
	رشته تخصصی
	2
	
	4
	
	

	3053
	دو و میدانی 4
	1
	
	4
	3052
	
	
	3061
	فوتسال
	1
	
	4
	
	

	3060
	بدمینتون
	1
	
	4
	
	
	
	3047
	یادگیری و اجرای مهارتهای حرکتی
	2
	2
	
	
	3046

	3057
	والیبال 3
	1
	
	4
	
	
	
	3045
	زبان تخصصی
	2
	2
	
	
	9101

	9101
	زبان عمومی
	3
	3
	
	
	
	
	3041
	اصول سرپرستی
	2
	2
	
	
	

	3046
	علم تمرین
	2
	2
	
	3040
	
	
	3049
	حرکت شناسی و بیو مکانیک
	2
	2
	
	
	3032
3033

	3042
	آسیب شناسی ورزشی
	2
	2
	
	3035
	
	
	3048
	کاربرد رایانه در تربیت بدنی
	2
	1
	2
	
	3031

	3044
	مسابقات و اردوهای فرهنگی ورزشی
	2
	1
	2
	
	
	
	3035
	تهیه و کاربرد مواد آموزشی
	1
	
	2
	
	

	3043
	حرکات اصلاحی
	2
	2
	
	3033
	
	
	9128
	دانش خانواده 
	2
	2
	
	
	

	9102
	اندیشه اسلامی
	2
	2
	
	
	
	
	9126
	کارآفرینی
	3
	2
	2
	
	

	3039
	تغذیه ورزشی
	2
	2
	
	3030
	
	
	3064
	پروژهکارآموزی
	2
	
	2
	
	


جمع واحد:19                                                                                                     جمع واحد:21
