
 

 

 

 

 (......ماه سال  ......)برنامه هفتگی 

 ساعت و جلسه

 

 ایام هفته

01-8 01-01 01-01 01-01 08-01 

 5و1 1و5 3و1 1و3 0و1

   تربیت بدنی)آمادگی جسمانی( بازیهای پرورشی تنیس روی میز شنبه

   بیوشیمی ریاضی عمومی ریاضی عمومی یکشنبه

 دفاع شخصی  یروانشناس 3شنا  دوشنبه
اناتومی و 

 فیزیولوژی

  تنیس روی میز   کیزیف سه شنبه

  یولوژیزیف و یاناتوم دفاع شخصی  3شنا  چهارشنبه

 

 

    :فرزانه زاهدیپژوهشی –معاون آموزشی  بتول میروکیلی           رئیس آموزش :            رضیه خاکساریان   مدیر گروه :  

 نام درس کد درس
تعداد 

 واحد
 گروه

ظرقیت  تعداد ساعت

 کلاس
 نام مدرس

 روزو ساعت تشکیل کلاس

 ساعت روز عملی نظری

   جباریرباب خانم   4 -  2 تنیس روی میز 3503

   خانم خاکساریان  4 -  2 دفاع شخصی 3502

   خانم رباب جباری  2 -  1 بازیهای پرورشی 3505

   خانم سعیده زارع  2 -  1 تربیت بدنی ) آمادگی جسمانی( 4124

   خانم خاکساریان  - 3  3 آناتومی و فیزیلوژی ورزشی 3533

   خانم حاجی صادقی  4 -  1 3شنا  3504

   خانم حمامی  - 2  2 روانشناسی کودک 3534

   خانم آقایی  - 2  2 مبانی بیوشیمی 3535

   خانم محمد پناه  - 4  3 ریاضیات عمومی و مقدمات آمار 3531

   خانم بلانیان   2  2 فیزیک عمومی 3532

 دانشگاه فنی و حرفه ای

 دانشکده فنی و حرفه ای دختران حضرت رقیه )س(یزد

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 65 - 61سال تحصیلی  اول نیمسال                 اولترم :                                                 برنامه درسی رشته : تربیت بدنی       



 فرزانه زاهدی:پژوهشی –معاون آموزشی               بتول میروکیلیرئیس آموزش :            خاکساریان   رضیه مدیر گروه :  

 

 

 

 نام درس کد درس
تعداد 

 واحد
 گروه

ظرقیت  تعداد ساعت

 کلاس
 نام مدرس

 روزو ساعت تشکیل کلاس

 ساعت روز عملی نظری

   خانم میرزاییان  4 -  1 3شنا  3504

   خانم خرمشادی  4 -  1 3دو ومیدانی  3502

   خانم ادیب زاده  4 -  1 هندبال 3504

   خانم الهه کهدویی  4 -  2 3ژیمناستیک  3501

   خانم میروکیلی   2  2 آیین کاربردی 4153

   خانم رفیع زاده   3  3 زبان فارسی 4113

   خانم اکبرزاده   2  2 فیزیولوژی ورزشی 3533

3530 
اصول و مبانی در تربیت 

 بدنی
   خانم موحدی   2  2

   خانم اکبرزاده   2  2 سنجش و اندازه گیری 3533

   خانم بلانیان   2  2 روشهای آموزشی 3545

   خانم مریم دهقان  2 -  - آموزشیتهیه و کاربرد مواد  3530
 

 (......ماه سال  ......)برنامه هفتگی 

 ساعت و جلسه

 

 ایام هفته

01-8 01-01 01-01 01-01 08-01 

 5و1 1و5 3و1 1و3 0و1

   آیین کاربردی 3ژیمناستیک   شنبه

3 یدانیوم دو یکشنبه  
 مواد کاربرد و هیته

 یآموزش
یآموزش یروشها    

  هندبال 3 شنا دوشنبه
 تیترب در یمبان و اصول

 یبدن
 

3 کیمناستیژ 3 یدانیوم دو سه شنبه   یریگ اندازه و سنجش یورزش یولوژیزیف 

  یفارس زبان زبان فارسی هندبال 3 شنا چهارشنبه

 

 دانشگاه فنی و حرفه ای

 دانشکده فنی و حرفه ای دختران حضرت رقیه )س(یزد

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 65 - 61سال تحصیلی  اول نیمسال                               دومترم :                                                 برنامه درسی رشته : تربیت بدنی       



 :فرزانه زاهدیپژوهشی –معاون آموزشی               بتول میروکیلیرئیس آموزش :            رضیه خاکساریان   مدیر گروه :  

 

 

 

 نام درس کد درس
تعداد 

 واحد
 گروه

ظرقیت  تعداد ساعت

 کلاس
 نام مدرس

 روزو ساعت تشکیل کلاس

 ساعت روز عملی نظری

   سعیدی خانم  4 -  1 بسکتبال 3500

   خانم خرمشادی  4 -  1 4دو میدانی  3503

   خانم حیدری  4 -  1 بدمینتون 3505

   خانم فضلی  4 -  1 3والیبال  3503

   خانم جمالی  - 3  3 زبان عمومی 4151

   خانم موحدی  - 2  2 علم تمرین 3540

   خانم مریم دهقان  2 -  1 تهیه و کاربرد 3530

   خانم مریم دهقان  2 1  2 و اردوها مسابقات 3544

   خانم فائزه حیدری  - 2  2 حرکات اصلاحی 3543

   خانم پورشمسی  - 2  2 تغذیه ورزشی 3534

   خانم میر خلیلی  - 2  2 آئین کاربردی 4153
 

 (......ماه سال  ......)برنامه هفتگی 

 ساعت و جلسه

 

 ایام هفته

01-8 01-01 01-01 01-01 08-01 

 5و1 1و5 3و1 1و3 0و1

 3بالیوال علم تمرین یکاربرد نیآئ حرکات اصلاحی بدمینتون شنبه

 تغذیه بسکتبال مسابقات و اردوها 4دومیدانی  تهیه و کاربرد یکشنبه

 3بالیوال   یعموم زبان بدمینتون دوشنبه

4دومیدانی  سه شنبه   بسکتبال زبان عمومی 

      چهارشنبه

 : فرزانه زاهدیپژوهشی –معاون آموزشی  بتول میروکیلی            رئیس آموزش :            رضیه خاکساریان   مدیر گروه :  

 دانشگاه فنی و حرفه ای

 دانشکده فنی و حرفه ای دختران حضرت رقیه )س(یزد

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 65 - 61سال تحصیلی  اول نیمسال                               سومترم :                                                 برنامه درسی رشته : تربیت بدنی       



  

 

 

 

 (......ماه سال  ......)برنامه هفتگی 

 ساعت و جلسه

 

 ایام هفته

01-8 01-01 01-01 01-01 08-01 

 5و1 1و5 3و1 1و3 0و1

  والیبال تخصصی  یادگیری حرکتی  شنبه

 بسکتبال آسیب شناسی  کارافرینی کارآفرینی یکشنبه

  تخصصی والیبال اصول سرپرستی شناسی حرکت  دوشنبه

  زبان تخصصی سه شنبه
 کاربرد رایانه در        

 تربیت بدنی     

 در انهیرا کاربرد

 یبدن تیترب
 بسکتبال

      چهارشنبه

   :فرزانه زاهدیپژوهشی –معاون آموزشی  بتول میروکیلی           رئیس آموزش :            رضیه خاکساریان   مدیر گروه :   

 نام درس کد درس
تعداد 

 واحد
 گروه

ظرقیت  تعداد ساعت

 کلاس
 نام مدرس

 روزو ساعت تشکیل کلاس

 ساعت روز عملی نظری

   فضلیخانم   4 -  2 رشته تخصصی )والیبال( 3503

   سعیدیخانم   4 -  1 بسکتبال 3500

   سعیده زارعخانم   - 2  2 یادگیری حرکتی 3543

   مرجان میرجلیلیخانم   - 2  2 زبان تخصصی 3540

   خانم قوه  - 2  2 اصول سرپرستی 3541

3544 
حرکت شناسی و 

 بیومکانیک
   فائزه حیدریخانم   - 2  2

   قاسم زادهخانم   2 1  2 کاربرد رایانه در تربیت بدنی 3543

   فتحیخانم   - 2  2 آسیب شناسی 3542

   خانم مدرسی  2 2  3 کارآفرینی 4120

   خانم خاکساریان  - -  2 پروژه کارآموزی 3504

 دانشگاه فنی و حرفه ای

 دانشکده فنی و حرفه ای دختران حضرت رقیه )س(یزد

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 65 - 61سال تحصیلی  اول نیمسال                               چهارمترم :                                                 برنامه درسی رشته : تربیت بدنی       


